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2016年大连海事大学
“海大学子高中母校行”寒假社会实践

指导手册
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注：咨询方式

E-mail：dmu_shsjb@163.com
篇首语

有这样一个家，她叫“母校”；

有这样一份情，她叫“感恩”；

有这样一句话，她叫“老师，您辛苦了”；

有这样一种行动，她叫“海大学子高中母校行”。

高中母校是一支永恒的乐曲，我们是她乐谱中放飞的一个音符；无论我们将来汇入到哪一首歌曲，都跳动着她的优美旋律！

高中母校是一处温馨的港湾，我们是她怀中驶出的一艘小船，无论我们将来停泊在哪一个港口，都闪烁着她的永恒方向！

高中母校是一座美丽的花园，我们是她足尖落下的一片花瓣，无论我们将来飘散去哪一片土地，都散发着她的沁人芳香！

  高中母校承载了我们无尽的欢笑和泪水 ，既然我们选择了她，就让我们来好好爱她、呵护她！让我们一起在这片乐土上追忆曾经属于我们的美丽时光，再一次踏上我们成长的青春足迹！

拥有百年历史的海大给了我这样一个机会，让我重回母校，重回那载满我三年青葱岁月的纯洁土地。我将用我的一言一行感谢你对我的栽培，回馈你对我的恩情。因为是你赐给我聪慧，是你带给我成长。无论我走到哪里，我都会记住你的容貌，就像永远记住童年的摇篮和妈妈的微笑！ 

    高中母校，像桨，拍打着往日的年少轻狂，变作前进的力量；海事大学，是船，承载着如今的爱与希望，化为盛大的远航。母校行，爱传千里；海大人，不忘初心！匆匆那年，点点滴滴，依依惜别，久久难忘。母校，我们回来了。

大连海事大学寒假社会实践活动程序简介
一、选择实践地点
团队成员所在的高中母校。

二、组建团队
参加2016年寒假社会实践的学生必须是2016年7月之前仍在校的大连海事大学本科生以及研究生（2016届毕业生获得大连海事大学保研资格的，可持院系相关证明，参加寒假社会实践活动）。

要求每个参加寒假社会实践的团队由三至六人组成，鼓励跨年级、跨专业、跨院系组队。

三、制定实践方案
根据实践地实际情况，结合专业特点，向高中学生充分讲解我校各个专业学科。团队合作拟定2016年寒假社会实践活动策划书，并在寒假期间严格按照策划书开展社会实践活动。

四、申报立项
申报立项：各团队在学生通知中下载项目申报表（附件1：2016年大连海事大学第八届“海大学子高中母校行”寒假社会实践立项申报表），填写相关内容。

上交材料：各团队自行打印纸质版项目申报表两份，并与电子版一同于11月30日——12月8日上交至各院系社会实践负责人处。
注意：要求电子版申报表命名格式为：队长所在学院+队长姓名+联系方式。例如：航海学院 李明 13122314321

材料统计：12月9日之前由校团委社会实践部统一汇总名单。统计中，如果发现有若干支团队前往同一所高中的情况，为不打扰高中学生紧张的复习计划，可由团队队长向其所在院系团委提出申请，将多支团队安排合并作为一支实践团队完成实践，队长则由团队统一协商形成。

注：各团队隶属的学院(系)是指各团队队长所在的院（系）单位。

五、前期答辩

暂定2015年12月12日，面对所有申报立项团队开展活动前期答辩工作，答辩内容围绕实践地介绍、实践方案、实践可行性分析、实践预期成果、活动日程安排、实践过程中可能出现的问题及应对措施等实践策划相关项目，校团委组织进行前期考核及筛选工作，择优立项。

准备材料：1.实践项目策划书（参考附件2：团队实践活动策划项目书）

          2.前期答辩PPT或其他展示材料（参考附件：参考PPT）
六、培训与出征

暂定2015年12月16日，校团委社会实践部将开展各实践团队动员培训活动（2016年大连海事大学“海大学子高中母校行”寒假社会实践活动出征暨培训仪式），届时我们将邀请校党委学生工作部、校团委有关领导以及部分2015年寒假社会实践“优秀团队”队长为参加2016年寒假社会实践的团队进行培训指导，并且下发由学生处、校团委统一印制的材料，明确实践注意事项。

七、经费发放

入围并按照通知要求圆满完成“海大学子高中母校行”实践活动的团队都将得到400元的活动经费。

八、总结汇报

开学后各团队需上交如下材料：

团队总结报告一份（2000字以上），其中至少有6张具有代表性的活动照片（写作
要求详见（附件4：大连海事大学寒假社会实践活动实践报告写作模板）；

回收调查问卷（各团队将调查问卷统一存至档案袋上交）；

3.  活动反馈表（详见附件5：大连海事大学寒假社会实践活动反馈表）；

此外，如有团队被当地媒体采访报道，可以上交当地媒体对实践活动的相关报道、当地领导或者知名人士对社会实践活动的题词等补充材料。

注：团队上交的材料直接与后期的经费发放和活动评比成绩有直接关系，希望各团队对此予以高度重视。

九、成果验收

各院系组织团队按照活动开展情况认真填写《大连海事大学“海大学子高中母校行”寒假社会实践活动“五级四项”实践成果综合考评系统》（附件6），并按对应项目提供具体数据及影像资料。
组织开展2016年大连海事大学“海大学子高中母校行”寒假社会实践答辩活动。

十、评奖表彰

2016年4月初，评选大连海事大学社会实践“优秀组织单位”、 “优秀组织个人”、“优秀实践团队”、 “优秀实践个人”奖项，并给予“优秀实践团队”奖金鼓励。“优秀实践团队”评选根据《大连海事大学 “海大学子高中母校行”寒假社会实践活动“五级四项”实践成果综合考评系统》所得出的最后分数确定，确定比例为前20%。奖励金额为600元、400元、200元，比例为20%、30%、50%。
大连海事大学党委学生工作部

共青团大连海事大学委员会

                   2015年11月

附件1：
                                                          编号：            
2016年大连海事大学第八届“海大学子高中母校行”

寒假社会实践活动项目报名表

	活动地点及中学全称
	                      团队（团队名称）赴

        省（市、自治区）         市（区）

1.                    学校；级别：         
2.                    学校；级别：         
3.                    学校。级别：         
（学校数量不限，级别按照五级四项评选要求填写）
	（队长照片）



	社会实践活动时间间间
	      月      日——      月     日，共      天。

	团队成员
	姓名
	性别
	所在院（系）
	学号
	联系方式

	
	（队长）
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	实践地学校概况描述及简要活动方案：（可另附页）



	院

系

团

委

审

批

意

见
	签字              盖章
	校团委审批意见
	签字              盖章


附件2：
团队实践活动策划项目书（仅供参考）
一、实践地介绍（高中母校）
二、完成实践活动实施方案、计划
三、预期成果形式（包括活动形式、宣传方案及活动预期成果）
四、活动日程安排
五、实践过程中可能出现的问题及应对措施
六、经费预算
七、备注、其他
格式要求:
首页：
大标题：华文行楷，二号，加粗，空一行；
团队名称等：宋体，五号，加粗；内容不加粗
正文：
小标题（如前言、篇目等）：楷体，四号，加粗；
次小标题（如时间流程介绍等）：楷体，小四，加粗；
正文：宋体，五号，1.5倍行间距，首行缩进2字符；
附件3：
介  绍  信
                       学校：
兹有大连海事大学           学院       等   位同学于2016年寒假期间前往贵校开展“海大学子高中母校行” 社会实践活动，请予接洽。  
大连海事大学党委学生工作部
                             共青团大连海事大学委员会
                                   2015年12月
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“海之韵”团队赴河北省实验中学（石家庄市第二中学）、石家庄市第一中学、

石家庄市第二十七中学实践报告

（本照片必须为团队在高中母校门前的合影，照片大小为10cm*13.33cm，格式为“四周型”）
团队名称：大连海事大学“海之韵”寒假社会实践团队

实践成员：队长:霍恩泽   队员：张沛琳  温晴  张家琪   

实践时间：2015.1.27—2015.2.10

实践地点：石家庄市

实践学校: 河北省实验中学（石家庄市第二中学）（国家级重点）、石家庄市第一中学（国家级重点）、石家庄市第二十七中学（省级重点）

高中联系人：石家庄市第二十八中学 某某某   年级主任  13888888888

（实践内容另起一页书写，各实践团队应上交一份总结报告（2000字以上），其中至少有6张比较有代表性的活动照片，内容中务必体现调查问卷的结果统计分析，整体文章字号为小四字号）。
调查问卷结果统计分析举例
	选择项
	各项选择人数（共  人）

	序号
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N

	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	7
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	8
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	9
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	10
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	11
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	12
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	13
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	15
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	17
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	18
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	19
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


	问卷结果统计
	问卷结果分析
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	个人基本信息分析 ：
接受调查的人员中，女生占59％，男生占41％；
大部分被调查人员来自于农村；
高三时关注的网站中，新闻门户类网站居多，教育类网站也较多，学习辅导类网站次之，音乐，视频等娱乐类网站较少，微博，交友网站，其他极少。
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	32%登陆过海事大学官网，68%未登陆过。 
其中访问大连海事大学的招生网主要目的：自主招生，保送生等的报名，结果查询为最多；了解往年录取分数线及专业录取情况次之；了解学科设置和专业情况较少；咨询和问答解答等其他目的很少。
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	学生在选择大学及做最终选择时，主要看重学生就业情况、社会声誉、校园文化和学风、办学条件，人才培养理念，就学成本、国际化程度等其他因素较少


注：图标形式、分析内容由团队自行选择，不做硬性要求
调查问卷分析总结举例
分析总结：通过本次“海大学子高中母校行”寒假社会实践活动，我们了解到大部分高中生通过老师介绍、父母推荐、网络查询等途径了解各大高校，但其了解程度比较片面。通过此次宣传，让更多学子了解海大，了解其特色专业、自主招生情况、高就业率等优势特点，激发广大有志青年报考大连海事大学，为中国未来的航运事业效力。

注：内容为团队分析调查问卷结果所得出的结论，
该部分由实践团队独立完成，请结合调查问卷具体内容进行总结。
附件5：      
大连海事大学寒假社会实践活动反馈表
	团队编号
	
	省份
	

	高中名称
	

	高中等级
	□国家级、省级      □其他    

	高中联系人姓名
	
	联系电话
	

	海大联系人姓名
	
	联系电话
	

	每年毕业生人数
	
	一本上线率
	

	社
会
实
践
活
动
评
价
	

	对
海
大
招
生
建
议
	     签字             盖章


	2016年大连海事大学
第八届“海大学子高中母校行”寒假社会实践活动
“五级四项”实践成果综合考评系统

	指标

阶段
	一级指标
	二级指标
	评估标准
	得分

	
	
	序号
	指标项
	A(2.0)
	B(1.6)
	C(1.2)
	D(0.8)
	E(0.0)
	

	
前
期
准
备
	实践高中
	1
	实践地高中等级
	国家级、省级
	其它
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	该校去年毕业生数量
	>800
	<800
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	该校毕业生去年被我校录取人数
	>10
	10～5
	<5
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	该校毕业生本科一批上线率
	>80%
	80%～50%
	<50%
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	团队构成
	5
	团队中完成过母校行活动成员数量
	>2
	2
	1
	0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	是否跨院系组队
	是
	
	否
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	团队成员中该校毕业生的人数比例
	100%
	99%～75%
	74%～50%
	49%～25%
	<25%
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	前期准备
	8
	实践地高中活动联络人在该校所任职务
	校长
	年级主任
	教师
	学生
	无
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	实践活动策划方案完成情况
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	此阶段与校团委社会实践部配合情况
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
中
期
开
展
	礼仪着装
	11
	实践活动期间礼仪着装是否彰显海大特色
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	户外宣传
	12
	收回调查问卷数量
	>500
	500～350
	349～200
	199～50
	<50
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	校园内张贴宣传海报数量
	≥5
	4
	3
	2～1
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	是否在宣传现场为学生播放我校宣传视频
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	是否在校园内设立固定点宣传
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	是否为学生家长介绍我校信息
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	其他宣传方式
	有
	（请在此处填写创新宣传方式）
	无
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	室内宣讲
	18
	召开宣讲会数量
	4
	3
	2
	1
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	宣讲会分发招生材料数量
	>20
	20～15
	14～10
	9～5
	<5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	是否在宣讲中播放我校宣传视频
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	宣讲会到场学生数量
	>500
	500～350
	349～200
	199～50
	<50
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
中
期
开
展
	室内宣讲

	22
	宣讲会团队成员与在校生是否互动
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	宣讲会是否有领导或教师参加
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	24
	宣讲会过程中是否有分发材料外的加强宣传
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	25
	实践中统计的志愿报考我校的毕业生数量
	>100
	100～50
	49～30
	29～5
	<5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	26
	是否为志愿报考我校学生详细介绍我校情况
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	媒体报道
	27
	与校团委社会实践部官方微博互动次数
	≥10
	9～6
	5～3
	2～1
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	28
	实践过程中是否主动联系社会媒体
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	29
	关注实践活动并进行报道的社会媒体数量
	≥4
	3
	2
	1
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
后
期
反
馈
	实践地
评价
	30
	实践地高中是否填写实践反馈表
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	31
	实践高中对团队实践方法及效果的评价
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	32
	实践高中是否对我校提出建设性意见
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	后期宣传
	33
	团队在寒假返校后与实践地是否保持联系
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	34
	团队在寒假返校后是否进行后续跟踪宣传
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	35
	返校后是否与志愿报考我校学生建立联系机制
	是
	
	
	
	否
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	36
	与志愿报考我校学生联系方式的种类数量
	≥4
	3
	2
	1
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	数据统计
	37
	返校后保持联系的志愿报考我校的学生数量
	>40
	40～30
	29～10
	9～5
	<5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	38
	有效调查问卷的统计分析反馈报告
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	39
	团队进行实践的高中数量
	≥2
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	工作配合
	40
	此阶段与院系团委相关工作配合情况
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	答
辩
展
示
（此项指标详见答辩评分标准）
	总结成果
	41
	实践总结报告中实践内容充分程度
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	42
	实质性宣传成果丰富程度
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	43
	实践方式创新、实践过程富有创意
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	44
	实践活动校内、校外影响力
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	45
	实践活动后续宣传力度
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	风采展示
	46
	答辩时现场演讲效果
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	47
	答辩时现场演讲技巧
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	48
	答辩时现场演讲内容
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	49
	评委提问环节表现
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	50
	此阶段与院系团委相关工作配合情况
	优
	良
	中
	合格
	不合格
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	本系统满分为100分，各分项均为2分制计分，累加得出最终得分。
	最终得分：

	
	

	注：此系统仅对单个实践高中、单支团队的活动开展情况进行考核。如有多个实践高中的情况，以得分高的实践项目为最终得分。

	

	团队名称：
	队长姓名：
	审核人：

	
	
	


联系我们

[image: image6.jpg]


我们热情邀请您加入到寒假社会实践的行列中来。

如果您对于社会实践有任何疑问，可以通过以下途径联系我们：
发E-mail到校团委社会实践部邮箱: dmu_shsjb@163.com ，我们会在第一时间回复您的疑问。
                      拨打咨询电话：  

                                    丁同学：18042684318
                                    张同学：18641187873
                                    杨同学: 17604096022
                  大连海事大学党委学生工作部

                  共青团大连海事大学委员会                                           

2015年12月
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