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菁菁校园，毕业离歌，点滴难忘。三

年大学生活，我作为一名退役大学生士

兵，在历练中成长，在成长中奋进，无论遇

到何种艰难险阻从未放弃。最难忘的经

历，是我有幸参加庆祝中华人民共和国成

立 70周年阅兵式。

我所在的预备役部队方队是端枪方队，

要在正步的基础上，把7斤重的八一式自动

步枪按动作要求表演到完美。训练强度大、

标准高，每天训练 10个小时以上，352个人

做动作要整齐划一。

每天训练结束后，我都自己加“小灶”

训练，动作水平不断提高，单兵考核顺利

过关。但这不算成功，只有整个方队精彩

亮相才算成功。在成千上万次的合练预

演中，我发挥出色，没有一次因错慢动作

被淘汰。

国庆阅兵当天，我在预备役部队方队

二排面第 9 名，光荣地接受祖国和人民的

检阅，圆满完成任务。那一天，我真切感

受到家国情怀和拳拳爱国心。阅兵式结束

后，我端枪的手在颤抖，眼中噙满了泪水！

回到学校，我将国防教育和服务青年

成长结合起来，以高标准和严要求训练新

生班级，还参加了校园清洁、社区敬老服

务、关爱残障人士爱心互动等志愿活动，用

实际行动践行青年承诺，传承志愿精神。

今年 5月，我荣获了“2020年北京市优秀在

校退役大学生士兵”称号。

在参与阅兵式和志愿活动的同时，我

不断加强专业学习，考取了北京联合大

学。我将继续在求学道路上砥砺奋进、行

稳致远，将青春融入时代发展。

用实际行动践行青年承诺

讲述人：北京交通运输职业学院毕业生蔡凯彤
毕业去向：北京联合大学机械工程专业就读

去年年底，我参加了中国铁路成都局

集团有限公司（简称成都铁路局）的校招

考试，寒假期间在四川老家等招聘结果。

突如其来的疫情让我慌了神，我无数

次给学校招生就业处和班主任老师打电

话，打听招聘结果，整个人就像热锅上的

蚂蚁，焦灼不安。这种状态一直持续到今

年 3 月初的一天，我接到一个自称周老师

的陌生电话。

周老师说，她是学校老师，在四川旅

游时被疫情困在当地，邀请我当“地导”。

相似的“困境”，一下拉近了我和周老师之

间的心理距离。我把当地的美食、美景都

介绍给周老师，还向她推荐特色菜馆。

此后，我时常接到周老师“求助咨询”

的电话。慢慢地，我也向她诉说找工作的

担忧，周老师则给我讲她的学生和孩子的

就业经验，并安慰我：“疫情影响下心情焦

虑是正常的，这说明自身感知力强。当

然，不能过度焦虑，要学会调整。”她建议

我帮父母多做些家务，看看美食节目，尝

试做一些美味佳肴。渐渐地，我的情绪平

复下来，心里敞亮了，做事情也积极起来。

3 月中旬，我终于等来了成都铁路局

的录用通知。当我把好消息告诉给周老师

时才知道，原来周老师是学校的心理咨询

老师，是学校专门为我安排的“援兵”，帮我

缓解就业压力。我的眼睛顿时湿润了。

挥别最艰难、最温暖的就业季，我将

铭记师恩，奋力启航。

一通陌生电话背后的温暖

讲述人：武汉铁路职业技术学院毕业生李永超
毕业去向：中国铁路成都局集团有限公司

“希望大家在奔跑逐梦的过程中，将

个人理想汇入时代主题，将个人命运融入

国家命运，志存高远，苦练内功，顺势而

为，在实现中华民族伟大复兴中国梦的生

动实践中大展宏图，成就精彩人生。”在 6
月 14日举行的毕业典礼上，施卫东校长的

致辞让我心潮澎湃。在抗击疫情中做志

愿服务的一幕幕，再次浮现在眼前。

疫 情 暴 发 后 ，我 在 网 络 上 看 到 最 美

“逆行者”奋战一线的故事后，产生了加入

其中的想法。2月 2日，我报名加入了家乡

江苏省连云港市港城志愿者指导中心的

抗疫防疫一线志愿服务队。

志愿服务期间，每天从早上 6 点到晚

上 11 点 40 分，我都坚守在连云港高铁站

执行执勤任务，检测进出站的旅客体温，

协 助 医 生 对 体 温 异 常 的 旅 客 进 行 复 查

等。抬胳膊，举起体温枪，再放下……这

些动作每天要重复无数次，一天下来腰酸

背痛，还要回答成百上千个旅客的问题，

经常讲话讲到喉咙嘶哑。

面对超负荷的工作，我时刻牢记自己是

一名共产党员，经常为自己打气：“你要坚持

住，胜利就在前方，一定要将党员的责任与

使命牢记在心，扛在肩上，落在行动中。”

我以必胜的信念坚守在志愿服务的

“战场”，把苦与累品味成甘甜与充实。尽

管因为志愿服务工作，我没有兑现“元宵

节回家吃汤圆”的承诺，但我深深知道，只

有国家安康顺遂，才有小家平安幸福。

一个人的力量也许微不足道，千万溪

流却能汇聚成大海。我相信，我们终将在

这场没有硝烟的战争中夺取胜利。

以必胜信念做好志愿服务

讲述人：南通大学毕业生付其顿
毕业去向：中铁三局集团华东建设有限公司

大一下学期，我加入了学校国旗护卫

队，这段经历给我的大学生活增添了一抹

鲜艳的色彩。

绕学校东山体育场跑 10 圈、做 50 个

俯卧撑、两组卷腹、平板支撑……每周二

至周五早上 6 点，国旗护卫队队员都会进

行 1 个多小时的早训。起初，这个训练量

对我来说十分艰难，没跑完 10 圈就已呕

吐，根本无法完成基本训练。

队友们一直鼓励我，慢慢地，我的体

质不断增强，大二时已经能完成早训内容

和升旗任务。周一凌晨 4点起床准备升旗

仪式，周二至周五早上 5点起床准备早训，

周六上午完成队列训练……日复一日，无

论严寒酷暑，我都坚持了下来。

正是对自我的严格要求和持之以恒

的艰苦训练，我在大三时被选为国旗护卫

队队长。任队长期间，我带领队员们参与

了学校 110周年校庆及“我和我的祖国”快

闪节目录制。国旗护卫队的经历深深影

响了我，让我更加坚毅、顽强，也更有大爱

精神，立志为国家和社会贡献力量。

我的辅导员参加过学校研究生支教团，

他经常跟我讲支教的经历，给我看拍摄的照

片、视频。每次看到照片上孩子们灿烂的笑

容，听到视频里孩子们爽朗的笑声，我的内

心就为之动容。在辅导员的影响下，我也决

心参加支教，用绵薄之力帮助孩子们，带他

们从思想上走出大山，见见外面的世界。

毕业后，我将去四川省南充市南部县东

坝镇小学支教，把大连海大精神和国旗护卫

队精神一同带去，让爱国的种子在孩子们心

中生根发芽，让这种传承一直延续下去。

把国旗护卫队精神带去西部

讲述人：大连海事大学毕业生李晨旭
毕业去向：四川省南充市南部县东坝镇小学支教

毕业季

奋斗中磨砺青春
坚守中锤炼意志

同济大学校长 陈杰

全球遭遇疫情，需要我们冷静思考、积极行动。世界

面临变局，需要我们敏锐洞察、深刻理解。社会充满变数，

需要我们把握机遇、迎难而上。人生开启新篇，需要我们

坚定从容、砥砺前行。

我有三点与同学们共勉：一是牢记使命，勇于担当。要

始终坚定理想信念、确立高远目标、锐意创新进取，冷静面

对外部考验，把责任与担当扛在肩头。二是胸怀博大，格局

宽广。海纳百川，有容乃大，壁立千仞，无欲则刚。纠结于

眼前困难，必会被烦恼纠缠；不计较一时得失，方能从容走

向远方。三是矢志奋斗，执着坚守。要在奋斗中磨砺青春，

在坚守中锤炼意志，要准确判断机遇挑战，坚定执着，百折

不挠，艰难困苦，玉汝于成。心无旁骛求知问学，水滴石穿

久久为功。让奋斗和坚守成为人生最亮丽的底色！

永远保持向上的力量
大连海事大学校长 孙玉清

这次疫情让越来越多人意识到，2020年一定是人类社

会的一道分水岭。国际关系面临的不确定性增加，百年未

有之大变局加速呈现，人类社会加快进入到网络时代和智

能时代，在线办公、远程会议、智能运营成为当前全球工作

生活的常态。后疫情时代，人们的生活方式、思维方式甚

至价值观念，都将发生许多变化。

如何在时代发展中把握主动、在局势变化中把准方

向，是同学们步入社会后面临的重要一课。希望同学们无

论今后选择如何、遇到什么困难，都要永远保持向上的力

量——要涵养举目千里的视野与宏大的格局，要练就全面

过硬的能力与才干，要锤炼创新担当的精神品格。向上，

是向阳成长的信念，是向海而行的本领，是向前奔涌的魄

力。是你们保持了向上的力量，海大才变得生机勃勃！

坦然面对变化
主动拥抱变局
北京交通大学校长 王稼琼

作为传承“知行合一”精神的交大人来讲，前行的路上

应该只有一种选择，那就是坦然面对变化，主动拥抱变局。

漫长的求学生涯，涵养了你们深厚的学识和宽广的视

野，使你们拥有了“知”的本领。希望你们将这份“知”的

厚重与博大，转化为广阔的胸怀和宽容的心态，坦然面

对充满变化的未来，承认“唯一不变的只有变化本身”。

希望大家再自信一些、从容一些、更加坚强一些，迎难而

上，奋发有为。

主动拥抱变局就是抓住机遇、主动创新。希望你们永

远秉持创新意识和创新思维。古人说“学以新知、行以坚

卓”，在变化中发现问题，并不断用所知所学去解决问题，将

被动应变转化为主动求变，这也正是我们“知行”校训的本

义。你们是交大的孩子，交大永远期待你们创造更美、更

酷、更炫、更好的未来！

与祖国同频共振
奋楫远航

长安大学校长 沙爱民

今日之中国正站在实现“两个一百年”奋斗目标的历

史交汇点，当今世界正处于百年未有之大变局。你们生逢

其时，使命在肩，在经历更多风雨的同时，也必将拥有更广

阔的舞台，担负更重大的责任。在民族复兴的伟大进程

中，在构建人类命运共同体的新征程中，希望你们都能成

为与祖国同呼吸共命运的新时代新青年，不惧风雨，砥砺

前行，让青春在无愧时代的奋斗中绽放绚丽之花。

做与祖国同呼吸共命运的新时代新青年，要有胸怀

家国、心系人民的大情怀，要有勇挑重任、锐意进取的大担

当，要有擎天架海、成就事业的大本领，要有放眼世界、纵

观全球的大格局。愿你们担负起“天将降大任于斯人”的

使命，始终坚持与祖国同呼吸共命运，助力中华巨舰劈波

斩浪、化鲲为鹏，在披荆斩棘、攻坚克难中创造出世界瞩目

的新奇迹！

以不忧不惧的心态
投入未来

南通大学校长 施卫东

突如其来的疫情在改变我们生活方式的同时，也带给

我们许多思考。面对不确定的未来世界，我们怎样才能做

到以不变应万变？作为个体，你们正处在“两个一百年”奋

斗目标的历史交汇期，面对风险和挑战，该如何选择、怎样

行动？

我有三个希望：希望你们以不忧不惧的良好心态投入

未来，在有限的生命里遇见无限的可能。希望你们沉下心

来做好当下的每件事，在人生的长跑中实现弯道超车。希

望你们积极应对变化，拥抱变化，创造变化，成为时代的弄

潮儿。在巨变的时代里，变是唯一的不变，时代的变化创

造了初始速度，而应对变化的能力决定着变化的“加速

度”。衷心祝愿即将奔流入海的每一位“后浪”，不惧风雨，

不畏险阻，勇立潮头，不负韶华。未来之路不管是顺境还

是逆境，大家砥砺奋进的故事都将成为母校的精彩篇章！

“云答辩”“云复试”“云毕业

照”“云毕业典礼”……交通运输

院校一系列“云创新”，为 2020届

毕业生的大学生涯划上了难忘句

号。这是一个特殊的毕业季，疫

情改变了校园生活最后阶段的节

奏，在更深更广的层面影响着每

位毕业生的生活。

回首校园时光，书香漫染，情

谊难忘，母校给予学生们哪些本领

和力量？展望未来之路，后浪入海，

奔流不息，面对未知的挑战和意料

之外的生活，他们又该如何应对？

弦歌不辍正芳华。七一前

夕，习近平总书记给复旦大学《共

产党宣言》展示馆党员志愿服务

队全体队员回信中写道：“心有所

信，方能行远。面向未来，走好新

时代的长征路，我们更需要坚定

理想信念、矢志拼搏奋斗。”在新

的征途上，交通运输院校毕业生

将心怀梦想，奋楫争先，披荆斩

棘，不负韶华，在实现国家富强、

民族振兴、人民幸福的奋斗中，创

造不负时代的璀璨人生。

本报记者 杜爱萍 袁帅

心有所信 方能行远

北京交通大学5名毕业生相约，在动车上观看“毕业典礼”。 北京交通大学 供图

同济大学交通运输工程学
院毕业生送给母校的礼物——
词云图。 同济大学 供图

受疫情影响，毕业生的行
李滞留学校。武汉交通职业学
院辅导员姜明松一个人完成了
51名学生的行李打包。

武汉交通职业学院 供图

重庆交通大学毕业生在明信
片上写下对未来的憧憬，与母校
来一场书信传情的美好约定。

重庆交通大学 供图

四川交通职业技术学院学
生创意毕业照。

四川交通职业技术学院 供图

校长寄语


