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附件： 

大连海事大学第三届学生就业创业文化节活动内容 

 

序号 类 别 活动名称 具体内容 承办单位 

1 

求知篇 

政策宣传 通过展板、网站、新媒体平台宣传就业创业政策。 学生就业指导中心 

2 
主题讲座 职业生涯规划、行业发展前沿、就业形势及政策法

规、面试礼仪、必备职业素养等。 

职业发展联盟 

各学院（系） 

3 就业沙龙 邀请知名用人单位高管或者相关领导、专家进校与

学生开展就业沙龙活动。 
职业发展联盟 

4 
经验交流 按专业设置、就业去向分类举办优秀毕业生经验交

流专场讲座： IT 类专场、航运物流类专场、装备制

造类专场、考研专场、公务员专场、女生专场。 

各学院（系） 

职业发展联盟 

5 
导师在线 优秀导师通过蝌蚪网（www.ikedou.org）平台，在线

帮助学生进行职业生涯规划、就业创业指导。 

蝌蚪网 

6 寻梦篇 
就业主题 

辩论大赛 
紧紧围绕“就业”主题，以学院（系）为单位报名参

加，分为初赛、复赛、半决赛和决赛四个阶段。 

法学院 
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7 

职业生涯 

规划大赛 

普及大学生职业生涯规划知识，提高职业生涯规划

意识和能力，引导学生科学合理地规划大学学习生

活与职业发展。 

交通运输装备与 

海洋工程学院 

8 
企业宣传 

视频展播 
通过就业网视频中心、新媒体平台，展播企业宣传

视频，增进学生对企业了解。 

就业联盟 

9 
创业大赛 分为预赛和决赛两个环节，通过创业计划书评比、

答辩等形式，鼓励学生创新创业。 

职业发展联盟 

10 

简历制作大赛 通过简历制作培训、报名、初赛、决赛等环节评选

出优秀作品，邀请知名企业资深 HR 点评指导,并将

展出优秀作品，促进全校学生交流学习。 

职业发展联盟 

11 

 

模拟面试 

通过开展以班级为单位的模拟面试活动提升学生面

试技巧，内容包括：面试、无领导小组讨论。通过

组织指导员培训班提升指导员面试技巧指导能力。 

学生指导中心 

各学院（系） 

12 启航篇 

职来职往 选拔环节分为初赛、复赛和决赛。初赛、复赛主要

以简历筛选、答辩为主要方式；决赛以压力面试形

式舞台效果展现，聘请企业 HR 做嘉宾点评，并且

为优秀的学生现场提供实习岗位。 

交通运输管理学院 
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13 就业能力大赛 通过承办华为软件精英等赛事，检验并提高学生的

就业能力。 
就业联盟 

14 
走访企业 

参观计划 

组织学生参观来我校招聘的著名企业，以促进学生

更深入地了解自己专业的就业形势，更好地适应企

业的发展需求；同时向企业展现海大学子风采。 

就业联盟 

15 
实习生计划 推动就业工作前移，促进学生充分就业，方便企业

选才，本活动共分为“实习岗位邀请、实习生选拔大

赛、暑期实习、总结表彰”等四个环节。 

就业联盟 

16 网络招聘会 组织我校 2016 年春季招聘会，促进学生充分就业。 学生就业指导中心 

17 就业管理培训 

邀请省里专家分层次、分阶段开展毕业班指导员、

学生负责人就业业务培训；完善《就业管理服务手

册》内容，创新宣传教育形式，规范学生就业手续

办理流程，提高学生就业管理服务质量。 

学生就业指导中心 

                                                                              


