大连海事大学心理协会第八届“心镜”心理情景剧大赛
参赛要求
一、心理情景剧题材

主要反映学生在校园生活中所发生的种种事件和学生中存在的心理困惑和问题。

题材内容参考：
 （1）升学适应方面：恋爱、环境适应、自我认知等；
 （2）学习方面：考试压力、学习动力等；
 （3）人际交往方面：宿舍关系、同学关系、异性交往与同伴接纳等；
 （4）情绪性格方面：积极情绪、性格发展等；
 （5）其他与心理相关的方面：家庭关系、经济困难、心理发展等。

二、剧本要求

（1） 剧本的形式内容不限，以学生的校园生活为主，把学生在生活、学习、交往中的心理冲突、烦恼、困惑等以小品表演、角色扮演、情景对话等方式编排成心理情景剧进行表演。

（2）要求内容健康，积极向上，能贴近实际反映真实大学生活。通过表演让参与者和观众感同身受，在轻松、和谐的氛围下接受心理教育。

（3）鼓励剧本原创，如有参照借鉴影视或书籍作品需标明出处。

（4）形式活泼、新颖，可采取音乐剧、话剧、小品、脱口秀等形式。

（5）整幕剧的时间控制在15分钟以内。

（6）参赛所用的音乐、道具（除桌椅外）、服装由参赛队自备。

三、心理情景剧组成部分

（1）提出问题：
      ①交代故事发生的时间、地点、背景、时代特点等；
      ②交代人物之间的关系；
      ③引出全剧的主要矛盾和问题。

（开端的形式可由旁白说明，也可由情节引出，即通过演员一连串的动作来暗示时间、地点和事件的起因）

（2） 分析问题：

人物的内心心理感受不能仅仅通过对白来说明和揭示，以角色扮演的方式以第一人称的身份通过动作表现人物对某一具体事件的情绪反映和内心体验，真实地再现当时具体的情景，通过对这些问题的演绎，使演员和观众受到震撼和感悟。

（3） 解决问题：

    心理剧的结局要有深意，要通过内心冲突与斗争，使观众有所体验和领悟，改变一些不恰当的行为（结局也可以安排旁白做适当的解释说明）。
